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COMUNE DI SAN PIETRO VERNOTICO
Provincia di Brindisi

AREA2
SERVIZIO PUBBLICA ISTRUZIONE

Cod. Fisc. 80001910746 Part. IVA 01213110743 )
[&P.zza G. Falcone B 0831/654741 - Fax 0831/653763 —protocollo@pec.spy.br.it

Prot. n. del 22/03/2022

OGGETTO: Servizio di mensa scolastica — menu estivo

DIRIGENTE ISTITUTO COMPRENSIVO
' Via Montepiana, 2
72027 SAN PIETRO VERNOTICO (BR)
bric82300e@pec.istruzione.it

DIRIGENTE ISTITUTO VALESIUM
Piazza Municipio
72020 TORCHIAROLO (BR)

DITTA LADISA SRt

Via G. Lindemann, 5/3 - 5/4
70100 BARI
ladisa.ristorazione@legalmail.it

Con la presente si dispone a far data da lunedi 4 aprile p.v., Papplicazione del mend
estivo adottato per Pa.s. 2021/2022 (partendo ovviamente dalla prima settimana).

Ritrasmettiamo in allegato alla presente il meni estivo gia in Vs, possesso.

Cordiali saluti

. TAFURO
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TABELLE NUTRIZIONALI PRIMAVERA-ESTATE
per POPOLAZIONE SCOLASTICA
elaborate secondo le Linee di indirizzo Regionali della
DGR n. 1435 del 02/08/2018
valide dall’Anno Scolastico 2018-19 AL 2021-22
per la scuola dell'INFANZIA e PRIMARIA
SIAN- ASL Brindisi —

Unita Operativa Igiene della Nutrizione
Responsabile dr. Pasquale FINA
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Hamburgerdi pollo

€% PN

N..uh..;_ ...;h..w\,.,

Omelette al prosciutto

- : s . |
i . | LUNED] MARTED! MERCOLED!
¥ w Farfalle con zuechine R Pasta al sugo " Ris0 = piselh .
” Pasta 0(70] Pasta FH70) .
| Zucchine S0y Pelati t0lS8al Risn 30 (400
o, Olin extraverg, d'oliva 5 Olto extravers, doliva & Piselli 40 (60 ,
£ g ¥ Parmigiano o Grana 27 Parmane o Grieng 5=} “

o 1ty

Prosen o cattn o ad

, Petto di pollo =o{70) Ui n i Olio extravers. Joliva 5 !
: . B—— b, of =3 Parmiviane o Grana ;) Pangrattalo 575
Olio extraverg, doltva 359 rmigiano o Grana / Pangrattate 5/5 Mozzarellaalla caprese
& Thae s - vpel® i ® b s " ]
Insalata tricolore Latte pos,proseetio cotto Wy 10 . N "
. Ol extravers, dnliva = Muzzarvila 50 (Bai ‘
Lattuga Rt VPRI SIS RS EER SISSRER 2 w
Carote-pomodng 20-20 Fagiolini lessi Fomudin S0 _
Olie extraverg, doliva 5 : _:-_ i Vol N Olio extraverz. daliva 303 m
2 Oho extraverg. o olivi 5, i
3. - . ¢ . s |
Pane semintegrale 40 P ave i docunelfs ) Pane semintesrale au *
Frutta di stagione 150 ane semintegrale e M
M Sl ¥ o - . o Frutt: A—. L: ¥ i - R _
Frulta di stagione 150 rutla di stagiane B _

VENERDI

-~
- S T A —— TABELLA DIETETICA
c Penne al pomodaoro ¢ basilico i asta con crema di peperoni g o S
e o (=i Pusta sol70) PRIMAVERA-ESTATE
00 8401 Peperoni =0 (70} Scuola dell'INFANZIA ¢ PRIMARIA
. . . i itravere. d'oliv . Comun A
Parmigianoe o Gran sy CHlie extravens doliva 5 une di SAN PIETRO V.co
gds aE b . Parnugtino e Gran 57
Boceoncint di vitelloasl limone e h e _
. 5a{70) Bastoncini di sal (n.3) i
astoncing di salmone nain.g TYend ; /
. s L vy s /
Ol extravery deoha LAY w.: : _.%u ﬁ.u
nate prezzemolate [attupea 60 Y N
J . Lo o sgttimana
Patate 1000154 Ol extravery, dolivi 4 hY
Clio extraverg. d'oliva 3 ane semintegrale 40 i /
Pane semintegrale i Frutta di stagione 150 | '
Frutta di stagione 150 !
Ao L RN

U proe Sem Mgl e

porAN RINID T PRUNEATICNS
\. RESpan IS

Comune San Piatro Vemotico - Cod. Amm,

djetro Vernot

e - e e L. s, ottt
N.B - Le grammaoture in parentesi sono riferite ai bambini della scucla primeric Il pese di verdure ¢ ortegg’ € intese come peso

netto a - crudo mentre il peso delle frutte & intess come pesa di mercato

<E509numn=ﬁu:&3n:ob:E&?E.umn:m_.d:un:u?m,aznn__nmn:mg.
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o et ravere, < ol
Scamarsa
o ginneats
Zuechine gratinate
Zucehane
Pangrattato

Ohe extraverg, d'oliva
Pane semintegrale

- Frutta di stagione

1 1 Aty |
eIk Lo 1
“ Risa e lenticchie &
i
Boso a4l

a0 (30

30 (60)
Ho{1o0)

0

10y

Jor
150

I Pasta
Porndnrans

Parmigtiann o Grana

dohiva

Scaloppine divitello

Ol extraves

Patate prezzemolate
Patate
Olio extraverg. d'olva
ane semintegrale
- Frutta di stagione

CFusilli pomoedorini ¢ basilico g

™
50(T0)

0L

ista al sugo il
Pasti Sl 70
tati i1y S )
araverg. doliva 3
vl 2 ya .na_”..u."

Tocchenti di petta di polle

lis so{7a)
Olio extraverg dol 3
Resty a.h.
Pomuodor in insalata
Pornnckor =0
Ol extraverg dolive 5
Pane semintegrale 30
Frutta di stagione 150

N.B.: Le grammature in parentesi soho riferi

nettc a

.w ,

erudo mentre ¢ peso della frutta e

Riso con zuechine o peperoni g

Rixe S0 70)
Zucciine o peperond 0070
o estraverz. dolive 3
Faarimsiane o Girana 5

Frittata al forno

Ui n.l
Parmigate a Grang 101
latte pos. 10
Panzrattato '
Olio estravery doliva 1
Fagiolini all'olio

J 80
Ohio extraverg dolinva =
Pane semintegrale 30
Frutta di stagione 150

Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stegione alle settimana.

teso come peso di mercato.
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Cous cous del mediterranco g

Cous eots 30 {70

“\.:.“._,_“m«;._...*.,.w“:p.. 3 «..._,..,u_ﬁ.,..q.—.. 20

Ohoextravers, d olva 3

Quadratini di pesce

Merhizeo o platessa

Fatate AR
rangrattato 517
Olio extravers. dolia 315}
Lattugn f10)
Ollecextraverzine deliva 3
Yane semintegrale 0
Frutta di stagione 1AL

PRIMAVERA-ESTATE

TABELLA DIETETICA

Scuola dell'INFANZIA e PRIMARIA

Comune di SAN PIETRO V.co
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te ai bambini della scuola primaria. It pese di verdure ¢ srtaggl € nteso come peso
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Pietro Vernotico

Petto di pollo alla salvia

{2

vttt mi.u..__ 306701
Ol exaravery, d'ouliv 35/

Insalata di pomodori

Ponwedori S
Ol extravery, dolv 5
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 154
VT |
¥ '
Pasta e piseth Py
Pasta _ “
| |
Piselt a0 {70 _
Ofio extravers d oliva 5

Prosciutto cotto =0 (go)

Scehincciating di succhine

Patate S0 {100) !
Zucchane s0070] _
Uiives 1/10 w *
Parmgtane o Grins 5 M
Olivs extravers. d'oliva 3

Yane semintegrale 40
Frutia di stagione 150 L {

Merluzzo gratinato

L3 01 MOAWALEN, 14
olata de i : . yye 1 1
Insalata del contadino i rasta con i fagiolin g - Pasta al pesto =
feds st . vyl - =0y . e T o) i
Riso integr, O orzo perlatn 50(70) Pasts 0170l “ tasta 50[70]
verdure miste o 10) i H S0 (700 { g ’
ERE RIS i Pelsts ol || Pestosensaglio 2030
Olioextraverg. d'oliva 3 FEASis ) 0507 " - )
. Olto extravers. doliva 3 Olio extravers doina A
s Giraray a seapie e ; ol . .
Cactoricotta 57) Parmigiano o Granag 3

Formaggio fresco spalmabile 50

H cﬁv . ' A"- ¥ --.- p N -4
“ m_,_.n e di meriuzzo L O Primosale Ho{So)
Olio extravers. d'oliva !
Pangratiato W Carote all'alio
¥ yr !
un.ﬁ:r.n Carote =
Ol extravere. doliva 3 ‘ i ext :
. o extraverg, dubiv :
Pane :c_,z__d-n.n_.s_e Jo { ' F . >
| Frutta di stagione 150 : o ...:w::?.w..._.u_e %
o ——— Frutta di stagione 150
S rean o S
| R : 2 1

Orecchictte alla pugliese iy
Orecchictte fresche integr.

Pelat:

Eof o)
e 8a)

O et ergine dndiva Y

Parmmiviano o Gram T)

-1

Polpette al sugo
Carne di vitelle

§ Yonee .
Lt Ty

*

30 (4a)

arnngiano o Grana Pangrattate 5-10
Pelat 4]
Olio extravergine d'oliva
Verdure stufate

TABELLA DIETETICA
PRIMAVERA-ESTATE
Scuola dell'lNFANZIA e PRIMARIA

_ Comune di SAN PIETRO V.co

i
Zucchine, Peperoni melinzme 30-30-30 |
Oho extravergine daliva 5 ” ]
Pane semintegrale 4] ! Y
, ' s Alm o THRIRISE
Frutta di stagione 150 errat k10 Bt PPN ST

N " s - . o

U P iy

Do Safgopuate PG vos 270

N.B.: Le grammature in n_x__d:aaum sono riferite ai bambini della scuola primaria, If peso di verdure € ortaggi & inteso come peso netts a
a

crude mentre il peso del

frutta e intese come peso di mercato,

Vanro assicurati almena 4 tipi diversi di frutta di stogione alla settimana.
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ERAtH! Peperom-suechine stufate 50 {70) Mo extravere, daliva -
Cactorientta 5 {7) Ol denoec ] Parmigane o Grams & [
Cuori di pesce impanato armigiano o Grana a scaglie  5(7) Frittata saporita
Merluero o platessa 20070} Olio extraverz. doliva ) Lo o8
Pangrattato 10 Arrosto di tacchine arcobaleno Sramaria 1o (2q)
Oio extraverg. d'oliva . Petto di tacehino 30{70) armigiano o Grana - 53070
Fagiolini all'olio Carote ¢ sedann 10-10 Latte 10 1157
T Ry i Olio extravers. d'oliva 5 Olio extrovers. doliva 3
Fagiolim Ho R E—— M Spinaci all’olie
Olio extravery. doliva 3 w R - spic Koy
- i Dhoeextiravers. d T = ‘ §t . A5
rane fﬂv:.—-:nﬁn ale he extrave - d'oliva o i extravers, o alivae =
| 5 . . H e . -
Frutta di stagione ‘ Pane semintegrale 40 ane semintegrale ey
, B S Frutta di stagione 150 | Frutta di stagione 1530
1.€% 19 7Nt} . ; o
=14 NG |
& BLVLAYA @ 3 —,,h .n,u.w.u”_.__
Vi ; 1% 4
e e B 1 . . PRI TABELLA DIETETICA
| Riso alla crudmola 4 - T SR, s
v’ | o) Purea di Fave 8 PRIMAVERA-ESTATE
| LA S0y = eaibai Pt
Lidaisane s | Pomodarin fresehi Gl &Sal ”v.._”. ot &3..3_3 Scuola dell'INFANZIA ¢ PRIMARIA
ST e atate S0 {80 "
f.ri s Ll Comune di SAN PIETRO V.co
o S ) Ol extravere doliva 5]
: B0 CEXIravery V] & g .
: _ Parmuigtiano .“.. s o Cacloricolta Giuncata 6o (B0} J_
—- . (o) O formaggio fresco spalm. 50 RN [ o
f &1 Ssifis ot d - . - \ P N f
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- e Carne Jivatello o(re! Bictola all’olio N L
= u. Pangrasttato 5 (™) Bietola sa S ﬁ Hmana 3
2 Ol extravery, duliva 5 (7 Olio extraverg dolivi 5
A . . oade 3 - S l¢ 4
- Patate al forno ".‘:: .....u-w:::wﬂ..._r 40 T!!xlto B N
el A sEagionde 53¢} i
,nno. Putate HE IRt L ta tagionc 15¢ !
o 1 S xr - ,
a Chin extraverg. dolva A afa.a. W
! g A B PHSVE RTINS
- | Pane semintegrale 401 RerANE bigherd o A e
- H v . H . 1 . o s k s
o | Fratta di stagione 150 o Peblonus FINE £ Ba VTS
@ [ g IR - o . i ) . P
= N 8 . Le gremmature in entesi sone riferite ai bambini della scuola primeric Il pese di verdure ¢ ortagqi ¢ inteso come pese
z an il . pe 99 50 ¢ pe
£ netts o - crude mentre || peso della frutta € inteso come peso di mercate.
Q

Vanro assicurati almens 4 tipi diversi di frutte di stagione ella sertimena.
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mwu *asta ¢ lenticchie £ L Pastaal pesto 2  Pasta alsugo
. { | Dot
i ol A | Past
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& Crocchette di patate |
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9 $5.0t %0 ¢ o .

Patuh Tod Sy a1 Dt tey i pseaklor -y f =
= — Froseiel o cotto Bastoncini i merluzzo o in3) Petto di pall F0iral
I iy v......,.»_... [4) ) ) o o Al )
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» LT ‘4 P o . “n .l.—w. JJ.-« * L] 4

Latte P S 10 b w0 B Bictala all'nlio

Insalata di pomaodor (1 & LBt 26

Pomodon 80 ane semintegrale 40 ' i Sl ’

e - | Pane semintegrale 40
S Frutta di stagione t50 - . .
. ane semintegrale 30 Frotta di stagione 150

Frutta di stagione 150

- . i B " TABELLA DIETETICA

. P> *asta con i fagiolini “ M PRIMAVERA-ESTATE
> : Risotto alle zucchine s Pusta

= w” k Edistet Scuola dell'INFANZIA ¢ PRIMARIA
o o Faglolim i

o st Pelati Comune di SAN PIETRO V.co
_m i extraver ool 5 [—

= (e extroverg, dohva 5 Cacioricotta 5070

“ wigtano o Grana =(7) Straceetti divitello in umidao

r] LAl - R

. Vitello : - )

mw_ Prosciulto cotto 30({50) N elli 0 1740 , N\,
: Pelato 30{50) | S
o O mozzarella s0(80) I s § Siped bl
%] o e Bl Ohio extraverg, d'oliva 5 b/ !
= Fagiolini all'olio / e —
e _. lini S0 Patate prezzemolate . 3 il
= ‘aminlin § S
hb il Patate lesar ol 13 )
s Ol extrasery, d'oliva 5 bl 1000150) J :
- Y 0 o IveTs " » - ]
rane semintegrale 30 Ofio extraverg, d oliva 2 ..v.« :fﬂ.z,.f
" . T ST ey ot S P AT Rl L
Frutta di stagione 150 ..:: N _w::.ﬁm ale 40 .,_g.ﬁw.....e..”:?_;wa‘a siore
— ) Fruttadi stagrione 150 _ n. a._hx.:: N SOENTE

netta & crudo mentre il peso della frutta € infese come peso di mercate.
Vanno assicurati almens 4 tip' diversi di frutta di stagione alla settimanc.

N.8.: Le grommoture in parentes: sano riferite ai bembini della scuola primaria. II peso di verdure e ertagg & inteso come pesie

Comune San Pietro




